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JUJISTU 
Travail des clés en situation Self-Défense 

Kansetsu Waza  
(Doigts, poignets, coudes, épaules, tête…) 

 

Le samedi 2 novembre 2013 
 

15 h 00 - 18 h 00 
 

Au cercle Tissier 
108 Rue de Fontenay 

94300 Vincennes  
Tél. +33(0)1 43 28 29 90  

 
 

 
 

 
 
 
 
Renseignements et réservation : 

06.61.64.10.96  
 06.20.68.66.91 

http://www.efjjsd.fr 

 Ouvert à tous 
 Tous niveaux 
 Toutes disciplines 
 Débutants accepté 

Tarifs : 
20 € le stage 
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 Stationnement facile à proximité du Dojo : voitures, motos et vélos 
 

06.61.64.10.96 / 06.20.68.66.91 
http://www.efjjsd.fr 


