ECOLE FRANCAISE DE i
JUJITSU & SELF-DEFENSE

Un art ancestral, une méthode de combat moderne.

SAISON 2015-2016 WWW.EFISD.FR  f

€€ Le JulJitsu est la technique de la souplesse, I'utilisation
de la force de I'adversaire et de toutes les armes naturelles
du corps, dans le but de neutraliser un ou plusieurs
adversaires. Cela en fait une discipline praticable par
toutes et tous, quel que soit son gabarit et son dge,
et particuliérement accessible aux femmes. ¥

lundi............ 20h30 - 21h45
mardi.......... 12h30 - 13h30
mercredi....20h30 - 21h45
jeudi............ 12h30 - 13h30
vendredi...19hoo - 20h30
samedi........ 18h30 - 19h45*

* préparation au combat et méthodes dentrainement
(sauf vacances scolaires)

**on vous préte méme un kimono !

NOUS CONTACTER

EFJJSD

06 61 6410 96
www.efjjsd.fr
contact-efjjsd @efjjsd.fr




Laurent Rochat

ECOLE FRANCAISE DE
JUNITSU & SELF-DEFENSE

Un art ancestral, une méthode de combat moderne.

SAISON 2015-2016

Expérience en Boxe Thai, Karaté

kyokushinkai, Kung-fu et Judo

22 ans de pratique du JuJitsu

Champion d'’Europe de Kudo 2010
Titulaire d'un DEJEPS, d'un CQP ALS /

JSJO FFEPMM, d'un BMF2 en Pancrace
et en Contact-Défense FFSCDA, d'un DIF

Krav-maga FFKDA
Instructeur SARC 3¢ degré

4¢ Dan de JuJitsu IMAF Japon et

IMAF Europe

3¢ Degré self-défense méthode SARC

1 Dan de Krav Maga
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@ Vincennes

Avenue Lamartine

CERCLE TISSIER
108 rue de Fontenay
94300 VINCENNES
Tél: 01432829 90
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de Vincennes
@ Vincennes
1188120
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Eric Conxicoeur

Expérience en Karaté shotokan,

en Contact-Défense, en SARC,

en Pancrace, en JulJitsu Brésilien

17 ans de pratique du JuJitsu
Titulaire d'un CQP ALS option

JSJO délivré par 'TEPMM en 2010,
d'un BMF2 en Pancrace, d'un BMF2
en Contact-Défense et d'un brevet

« Certified ASP Instructor »

3¢ Dan de JuJitsu IMAF Europe

3¢ Dan de JuJitsu EAJJ

Rue de Fontengy F
fal) oo

A Eugene g

Cours Marign,

Rue Reymond du Temple

Cours Marign,

H Rue didalie

Cours Marign,,

Avenue de Nog,,

ECOLE FRANCAISE

Jujits

&SELF-DEFENSE

Philippe Lacombe

Expérience en Judo

14 ans de pratique du JuJitsu

Titulaire d'un CQP ALS option JSJO
délivré par la FESPT/EPMM en 2015

2¢ Dan de JuJitsu IMAF Europe

1 Dan de JuJitsu EAJJ

.

Bernard Palleau

Plus de 35 ans de pratique du JuJitsu
et self-défense, Judo, Karaté, Aikido

et Close-Combat

3¢ Dan de JuJitsu IMAF Europe

2¢ Dan de Judo FEJDA

1 Dan de Karaté

4 @ rrirare
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