
ÉCOLE FRANÇAISE DE
JUJITSU & SELF-DéFENSE

saison 2015-2016 www.efjjsd.fr

Un art ancestral, une méthode de combat moderne.

lundi ............20h30 - 21h45
mardi ..........12h30 - 13h30
mercredi ....20h30 - 21h45
jeudi ............12h30 - 13h30
vendredi ....19h00 - 20h30
samedi ........18h30 - 19h45*
* préparation au combat et méthodes d’entrainement
 (sauf vacances scolaires)
** on vous prête même un kimono !

mais aussi...
stages, inter-clubs,

cours particuliers,

intervenants externes...

COURS TOUS NIVEAUX

AU CERCLE TISSIER À VINCENNES

SÉANCE DÉCOUVERTE

OFFERTE**

EFJJSD
06 61 64 10 96
www.e� jsd.fr
contact-e� jsd@e� jsd.fr

NOUS CONTACTER

Le JuJitsu est la technique de la souplesse, l’utilisation
de la force de l’adversaire et de toutes les armes naturelles 
du corps, dans le but de neutraliser un ou plusieurs 
adversaires. Cela en fait une discipline praticable par 
toutes et tous, quel que soit son gabarit et son âge,
et particulièrement accessible aux femmes.
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Un art ancestral, une méthode de combat moderne.

Laurent Rochat
Expérience en Boxe Thaï, Karaté 
kyokushinkai, Kung-fu et Judo
22 ans de pratique du JuJitsu
Champion d’Europe de Kudo 2010
Titulaire d’un DEJEPS, d’un CQP ALS / 
JSJO FFEPMM, d’un BMF2 en Pancrace 
et en Contact-Défense FFSCDA, d’un DIF 
Krav-maga FFKDA
Instructeur SARC 3e degré
4e Dan de JuJitsu IMAF Japon et
IMAF Europe
3e Degré self-défense méthode SARC
1er Dan de Krav Maga

Philippe Lacombe
Expérience en Judo
14 ans de pratique du JuJitsu
Titulaire d’un CQP ALS option JSJO
délivré par la FFSPT/EPMM en 2015
2e Dan de JuJitsu IMAF Europe
1er Dan de JuJitsu EAJJ

Bernard Palleau
Plus de 35 ans de pratique du JuJitsu 
et self-défense, Judo, Karaté, Aïkido
et Close-Combat
3e Dan de JuJitsu IMAF Europe 
2e Dan de Judo FFJDA
1er Dan de Karaté

Eric Conxicoeur
Expérience en Karaté shotokan, 
en Contact-Défense, en SARC, 
en Pancrace, en JuJitsu Brésilien
17 ans de pratique du JuJitsu
Titulaire d’un CQP ALS option 
JSJO délivré par l’EPMM en 2010, 
d’un BMF2 en Pancrace, d’un BMF2 
en Contact-Défense et d’un brevet 
« Certifi ed ASP Instructor »
3e Dan de JuJitsu IMAF Europe
3e Dan de JuJitsu EAJJ

L’ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE

Cr
éd

it 
ph

ot
os

 : E
FJ

JS
D

 / 
Co

nc
ep

tio
n 

: c
or

in
ne

, c
ré

at
io

ns
 g

ra
ph

iq
ue

s -
  2

01
5 

- n
e 

pa
s j

et
er

 su
r l

a 
vo

ie
 p

ub
liq

ue
 - 

Im
pr

im
é 

su
r p

ap
ie

r P
EF

C

INFOS PRATIQUES

CERCLE TISSIER
108 rue de Fontenay
94300 VINCENNES
Tél : 01 43 28 29 90

118 & 120

1 Château
de Vincennes

Vincennes

COURS TOUS NIVEAUX


