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SAISON 2010/ 2011

Ecole Frangaise
e Ju-Jitsu et Sclf-Défense
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Cours particuliers et collectifs
Tous niveaux

Au temple du Ninja

Jeudi 19 h 00 - 20 h 30
Samedi 15 h 30 -17 h 00

Boxe pieds-poings - projections - controles combats
au sol - défenses contre armes

Efficace - Réaliste - Moderne - Sportif

Animateurs : Laurent Rochat 3 *™ Dan Jujitsu IMAF & Eric Conxicoeur 3 *™ Dan IMAF

Au temple du Ninja Renseignements :

58 avenue du Gal de Gaulle 06.61.64.10.96

94700 MAISONS-ALFORT http://www.efjjsd.fr

01 41 79 49 49 http:// www.templeduninja.com

* Ne pas jeter sur la voir publique s.v.p.



