
 

UNION SPORTIVE METROPOLITAINE DES TRANSPORTS 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
SAISON 2010 / 2011    

 

JUJITSU 
SELF-DEFENSE 

 
 

Cours d’Atemi-Jujitsu / Self-défense 
 

Au Dojo Netter  - Métro Porte de Vincennes 
 

Mardi - Mercredi - Vendredi :  18 h 30 – 20 h 00 
Samedi - Dimanche  :  10 h 30 – 12 h 00 

 
Boxe pieds-poings - projections - contrôles  combats 

au sol - défenses contre armes 
 

Efficace - Réaliste - Moderne – Sportif 
 
Laurent Rochat 3 ème Dan Jujitsu IMAF 
Dojo Netter 
77, rue Avenue Arnold Netter 
75012 Paris 
Renseignements : 
06.61.64.10.96 
Sur place 
http://www.efjjsd.fr 
 
Le Président de l’USMT 
Philippe ROBIN 
http://www.us-metro.org         * Ne pas jeter sur la voir publique s.v.p. 


